
理学療法士による 
ロコモ度・筋肉量チェック

理学療法の日 全国一斉イベント

イベント内容を通して、理学療法士の役割や活動について
県民の皆さまに知っていただければと思っています！

＜主催＞ 一般社団法人 兵庫県理学療法士会　問い合わせ先｜TEL.078-367-7311

参加費・申し込み 不要

2024.7/14 10:00-15:00

S
U
N

イオンモール神戸南（３Fイオンホール）
〒652-0844 兵庫県神戸市兵庫区中之島2丁目1-1

開催
場所

内 容
❶ 理学療法士の役割・活動の啓発
❷ 体組成測定器を用いた部位ごとの体脂肪量・筋肉量の測定 
❸ ロコモ度テスト：簡単なテストによる運動・移動機能の検査 
❹ 結果の説明およびパンフレットを用いた健康のための運動の説明 
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一般社団法人 兵庫県理学療法士会


